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Aufsuchende 
Familientherapie (AFT)

Zwischenschritt Jugendhilfe ist ein Zusammenschluss von freiberufl i-
chen pädagogischen Fachkräften mit langjähriger Berufserfahrung 
und Zusatzausbildungen in unterschiedlichen Bereichen.

Durch die Bündelung multiprofessioneller Fähigkeiten können wir 
zeitnah passgenaue und effektive pädagogische Angebote entwi-
ckeln und umsetzen.

Zwischenschritt Jugendhilfe



Die Aufsuchende Familientherapie (AFT) ist ein systemisch-therapeutisches Kon-
zept und ein klar strukturiertes und zeitlich begrenztes Angebot für Eltern und
ihre Kinder. AFT soll Familien erreichen, die mit herkömmlichen Jugendhilfean-
geboten nicht oder nicht mehr erreichbar sind, in denen Krisen immer wieder-
kehren, länger andauernde Unterstützungsleistungen nicht zum erhofften Erfolg
geführt haben und eigene Bewältigungsstrategien als erfolglos erlebt werden.

Ziele:
•  Refl exion und Veränderung problemerhaltender Handlungsmuster in der
 Familie und ihrem Umfeld, Installation erfolgreicherer Lösungsstrategien und
 Aktivierung vorhandener Ressourcen
•  Verbesserung der Beziehungsqualität in der Familie
•  Übernahme von Eigenverantwortung
•  Erweiterung des Verhaltensspielraums in Krisensituationen
•  Arbeit an bisher unbewussten inneren Konfl  ikten und den damit verbundenen
 Verstrickungen in den aktuellen Beziehungen
•  Förderung der Familienmitglieder in ihrer Eigenverantwortlichkeit und
 Individuation und Unterstützung bei der Entwicklung selbstverantwortlicher
 Zukunftsperspektiven
•  Förderung eigener hilfreicher Problemlösungsstrategien mit dem Ziel, ein
 Leben unabhängig von sozialen Hilfesystemen führen zu können

Finanzierung:
Zum Setting von AFT gehören im Allgemeinen 52 Familientherapie-Sitzungen,
die immer in Co-Therapie stattfi  nden, d. h., es arbeiten immer zwei Therapeut-
Innen in einem Familiensystem. Die Zeitstunde je Therapeut wird mit dem Faktor
,3 FLS berechnet.

Rechtliche Grundlage:
Die Aufsuchende Familientherapie ist eine Leistung der Jugendhilfe gemäß § 27
Abs. 3 SGB VIII. 
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